
	HORAIRES COURS SAISON 2025/2026

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI

	10H/11H
	 
	 
	 
	 
	PILATES   OPTION

	11H/12H
	 
	Initiation 4ans
	 
	 
	PRAPARATION PHYSIQUE 
 OPTION

	12H/13H
	 
	 
	 
	 
	 

	13H/14H
	 
	Judo 6/7ans
	 
	 
	 

	14H/15H
	 
	Initiation 
5 ans
	 
	 
	 

	15H/16H
	 
	Gym douce/Pilates 
	 
	 
	 

	17H/18H
	8/9 ans
	 
	8/9 ANS
	6/7 ANS
	 

	18H/19H
	10/12 ANS
	 
	10/12 ANS
	PREPARATION AUX GRADES
	 

	19H/20H
	PREPA PHYSIQUE
	 
	PREPA PHYSIQUE
	PERPARATION GRADE
 
Ados/adultes 
compétition
 
Préparation physique compétition
	 

	20H/21H
	ADOS/ADULTES      JUDO TECHNIQUE
	 
	ADOS/ADULTES     JUDO /SELF DEFENCE
 
	
	 

	21H15
	
	 
	
	
	 

	 



